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24. Rostocker Warnowschwimmen 2026 

„Das Schwimmfest für die ganze Familie, mitten in Rostock“ 

Wettkampf: Das Freiwasserschwimmen im Rostocker Stadthafen, vor traumhafter 

Hafenkulisse. Es gibt eine 200m Strecke für die „Kleinen“, 500m für 

„Jedermann“, beide als Rundkurs, und die 2500m Hauptstrecke als Start-Ziel-

Strecke, quer über die Warnow. Außerdem wird eine lustige Staffel als 

Abschluss angeboten. 

Termin: Sonnabend, 25.07.2026  

8:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr 

Ort: Am Strande 3d 

18055 Rostock 

Veranstalter: Hanse Schwimmverein Rostock e.V. 

DLRG Ortsgruppe Rostock 

Kontakt: Internet: www.warnowschwimmen.de 

Post: Hanse Schwimmverein Rostock e.V., Kopernikusstraße 17, 

 18057 Rostock 

E-Mail: philipp.thoms@hanse-sv-rostock.de 

Außerdem über Instagram und Facebook 

Zeitplan: Überblick: 2500m -> 200m(Kids) ->Siegerehrung (2500 und 200) -> 500m -> 

Staffel (3x200m) -> Siegerehrung (500 und Staffel) 

 2500m 200m 500m Staffel (3x200m) 

Anmeldung/ 
Nachmeldung 

8:00 – 9:30 ab 10:30 ab 10:30 ab 12:00 

Abfahrt Shuttle 10:00 - - - 

Einweisung 10:45 12:45 13:45 14:30 

Start 11:00 12:50 14:00 14:45 

Ende 12:30 13:00 14:30  

Siegerehrung Im Anschluss an die 200m Im Anschluss an die Staffel 

 

Teilnehmerzahl: zur Gewährleistung der Absicherung gelten folgende Streckenbegrenzungen: 

 2500m: maximal 222 Starter 

 500m: maximal 99 Starter 

Anmeldung: Die Voranmeldung erfolgt ausschließlich online unter 

https://www.warnowschwimmen.de. Start der Voranmeldung ist Samstag 

der 10.01.2026 um 10:00 Uhr. Meldeschluss ist Dienstag der 21.07.2026 um 

24:00 Uhr, soweit Startplätze verfügbar sind. Außerdem ist, bei noch freien 

Startplätzen, eine Anmeldung vor Ort am Wettkampftag möglich. 

 

 

 

http://www.warnowschwimmen.de/
https://www.warnowschwimmen.de/
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Startgelder: 

 10.01. – 30.04. 01.05. – 21.07. am Wettkampftag 

Doppelstart ab AK 19 35,- € 40,- € 45,- € 

Einzelstart ab AK 19 25,- € 30,- € 35,- € 

Doppelstart bis AK 18 30,- € 35,- € 40,- € 

Einzelstart bis AK 18 20,- € 25,- € 30,- € 

Kinderstrecke (200m) 15,- € 15,- € 20,- € 

Staffel - - 15,- € 

 

Starterpaket: Im Startgeld ist ein Starterbeutel mit folgenden Inhalt inbegriffen: - 

Badekappe 

 - Transponder (Leihgerät) 

 - Essengutschein für ein warmes Nudelgericht 

 - Teilnehmer-Geschenk (die ersten 50 Anmeldungen) 

 - ein Getränk, Obst und Müsliriegel 

Außerdem im Startgeld enthalten ist die Absicherung der Wettkampfstrecke 

durch die DLRG Rostock, die medizinische Versorgung durch Sanitäter und ein 

warmes Getränk im Zielbereich. 

Zeitmessung: Es erfolgt eine elektronische Zeitmessung über den Transponder und 

zusätzlich eine manuelle Zeitmessung durch ein Wettkampfgericht. 

Wertungs-/Altersklassen: 

Über die 500m und die 2500m erfolgen eine Gesamtwertung der Teilnehmer, 

sowie eine gesonderte Wertung nach Altersklassen und Geschlecht. Bei den 

Altersklassen ist nur das Geburtsjahr und nicht der entsprechende 

Geburtstag entscheidend. 

Die Altersklassen sind: 

- AK 11 (2015) (nur 500m) - AK 12/13 (2014/2013) 

- AK 14/15 (2012/2011)  - AK 16/17 (2010/2009) 

- AK 18/19 (2008/2007)  - AK 20-29 (2006-1997) 

- AK 30-39 (1996-1987)  - AK 40-49 (1986-1977) 

- AK 50-59 (1976-1967)  - AK 60-69 (1966-1957) 

- AK 70-79 (1956-1947)  - AK 80 +    (1946 und älter) 

 

In der 200m Kinder- und Seniorenstrecke gibt es die Altersklassen 9 und 10, 

also 2017 und 2016, hier werden jeweils alle Kinder einer Altersklasse 

gemeinsam gewertet. Außerdem gibt es über die 200m eine Sonderwertung 

der Senioren, sodass auch die AK 80 + hier startberechtigt ist. 

Preise und Siegerehrung: 

Siegerehrungen mit Medaillen und Urkunden werden in allen Altersklassen 

über die 500m und 2500m durchgeführt. Es gibt eine Siegerehrung mit 

Pokalübergabe für die Gesamtsieger männlich und weiblich über die 2500m. 

Für die 200m gibt es keine gesonderte Siegerehrung, da hier alle 

Teilnehmer*innen direkt im Zielbereich eine Medaille erhalten. Außerdem 

gibt es eine Siegerehrung für den Staffelwettbewerb. 
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Pokale, Medaillen und mögliche Preise werden ausschließlich an die 

jeweiligen Sieger*innen und Platzierten bei der Siegerehrung übergeben. 

Urkunden werden online zum Selbstdruck für alle Teilnehmer*innen 

bereitgestellt. 

Teilnahmebedingungen: 

Bei allen Streckenlängen sind lediglich Teilnehmer*innen zugelassen, die sich 

ihrem Alter entsprechend in eine Altersklasse einordnen können. Bei den 

Staffelteilnehmern gilt somit als Mindestalter die Altersklasse 9. 

Außerdem wird bei Sportler*innen, die nicht volljährig sind eine schriftliche 

Erlaubnis der Eltern benötigt. 

Allgemeine Wettkampfregeln: 

1. Starten Sie nur, wenn Sie sich dazu gesundheitlich und sportlich in der Lage 

fühlen! Lassen Sie sich dies ggf. durch eine Sportuntersuchung bestätigen. 

2. Ein Doppelstart über 2500 und 500m ist möglich. 

3. Die Mindestwassertemperatur für die Freigabe des Starts beträgt 16 Grad 

Celsius, gemessen am Starttag um 09:00 Uhr in 1 Meter Tiefe am Ziel. 

4. Es gelten die Bekleidungsregeln nach Freiwasservorschriften des 

Deutschen Schwimmverbandes (DSV). Neoprenanzüge und Triathloneinteiler 

sind explizit nicht zugelassen. Auch wenn der DSV diese bei gewissen 

Wassertemperaturen erlaubt. 

5. Die Starts erfolgen aus der Wasserlage. Die Teilnehmer begeben sich ab ca. 

5 min vor dem Start ins Wasser. Die Restminuten vor dem Start werden 

angezeigt, der Start angezählt. 

6. Zeigen Sie durch Hochstrecken des Armes an, wenn Sie den Wettkampf 

nicht fortsetzen können! 

7. Das Tragen der ausgegebenen Badekappe ist aus Gründen der Sicherheit 

Pflicht. 

8. Über die 2500m Strecke erfolgt nach 1h 30 min. ein automatischer 

Rennabbruch. 

Wasserqualität: Wir schwimmen im östlichen Stadthafen. Dieser liegt im Unterlauf der 

Unterwarnow, die als Trinkwassereinzugsgebiet geschützt wird. Wir lassen 

mikrobiologische Untersuchungen zur Wasserqualität gemäß der 

Badegewässerlandesverordnung (BadegewLVO M-V vom 06. Juni 2008) im 

Bereich der Wettkampfstrecke durchführen. Der aktuelle Testbericht kann in 

der Woche vor Wettkampfbeginn auf der Internetseite eingesehen werden. 

Bisher hatten wir gute bis sehr gute Badewasserbedingungen. Die 

Wasserqualität am Wettkamptag ist aber von kurzfristigen Ereignissen und 

Wetterlagen abhängig. 

Rückerstattung: Unser Veranstaltungskonzept lebt von ehrenamtlicher Arbeit. Wir steuern 

keinen Profit an und versuchen die Kosten so gering wie möglich zu halten. 

Das schlägt sich in unseren niedrigen Startgeldern nieder. Wir bitten um 

Verständnis, dass wir keine einmal eingezahlten Beiträge rückerstatten. 

Haftungsausschluss: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung und Gefahr. Eine 

Schadenshaftung der Veranstalter ist ausgeschlossen. Die Veranstalter 

sorgen nach besten Wissen und Gewissen für einen sicheren und 

reibungslosen Ablauf der Veranstaltung. 
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Medienrechte: Der Veranstalter ist berechtigt, Foto- und Videoaufnahmen von den 

Teilnehmer*innen im Rahmen der Veranstaltung zu erstellen bzw. erstellen 

zu lassen und diese ohne jegliche zeitliche, örtliche und inhaltliche 

Einschränkung im TV, Internet, in Druckwerken, jedem bekannten und auch 

zukünftigen Medium, auch für Werbezwecke ohne zeitliche Begrenzung 

unentgeltlich zu verwenden, insbesondere zu veröffentlichen und/oder zu 

bearbeiten, d.h. ohne dass hierfür eine Vergütung/Entschädigung geleistet 

werden muss. Dies umfasst insbesondere das Recht, Dritten (z.B. Sponsoren 

der Veranstaltung) das Recht zur Nutzung einzuräumen. Der Teilnehmer 

erklärt sich mit der Veröffentlichung seines Namens, Vornamens, 

Geburtsjahres, Teamnamens, seiner Startnummer und seiner Ergebnisse 

(Platzierungen und Zeiten) in allen veranstaltungsrelevanten Medien 

(Teilnehmerliste, Ergebnisliste etc.) einverstanden. Der Teilnehmer kann der 

Weitergabe und der Veröffentlichung seiner personenbezogenen Daten 

gegenüber dem Veranstalter jederzeit schriftlich per Briefpost oder E-Mail 

widersprechen. 

Änderungsvorbehalt: 

Die Veranstalter behalten sich Änderungen der Ausschreibung vor. 


